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WYMAGANIA EDUKACYJNE

EDUKACJA ZDROWOTNA

Klasy IV-VIIl szkoty podstawowej | oceny 1-6

PODSTAWA OPRACOWANIA

* Rozporzadzenie Ministra Edukaciji z 8 lipca 2026 r. zmieniajgce podstawe programowg dla szkoty podstawowej (Dz.U. z
2026 r. poz. 958).

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z 17 lipca 2026 r. dotyczace zaje¢ ,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne” (Dz.U. z
2026 r. poz. 966).

* Program ORE ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej - ciato, umyst, duch. Sita harmonii”,
Warszawa 2026, wydanie 2.

Najwazniejsze zasady stosowania wymagan

* Ponizsze wymagania dotyczg obowigzkowej edukacji zdrowotnej. Oceng ustala si¢ na podstawie rozpoznanego poziomu i
postepdbw w opanowaniu wiadomosci oraz umiejetnosci wynikajgcych z programu realizowanego w danej klasie.

® Zajecia ,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne” nie podlegajg ocenie i nie wptywajg na promocje ani ukoriczenie szkoty
(§ 5 ust. 3 rozporzadzenia z 17 lipca 2026 r.). Tresci tych zaje¢ nie moga stanowi¢ podstawy oceny z obowigzkowej
edukacji zdrowotne;.

* Nie ocenia sie stanu zdrowia, masy lub wygladu ciata, sprawnosci fizycznej, sytuacji rodzinnej, osobistych przekonan ani
ujawniania prywatnych doswiadczen. Ocenie podlegajg wiedza, umiejetnosci, analiza, zastosowanie zasad, korzystanie ze
zrbdet oraz rezultat pracy.

* Wymagania do wyboru w klasach VII-VIII ocenia sie tylko wtedy, gdy nauczyciel wtgczyt je do realizowanego programu. W
kazdym roku uczen realizuje co najmniej jedno do$wiadczenie edukacyjne.

* Uczen powinien zna¢ formy sprawdzania osiggnie¢, warunki poprawy oraz sposéb ustalenia oceny rocznej zgodny ze
statutem szkoty. Kryteria nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia zgodnie z
przepisami.

Co moze stanowi¢ dowdd osiggniec ucznia

Odpowiedzi ustne i pisemne, kartkowki i zadania problemowe, analiza przypadku lub zrédta, ¢wiczenia
praktyczne, projekt i prezentacja, portfolio lub karta pracy, obserwacja wykonywania zadania oraz obowigzkowe
doswiadczenie edukacyjne. Aktywno$¢ sama w sobie nie zastepuje wykazania wiedzy i umiejetnosci.
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KLASA IV

Uczen rozpoczyna systematyczne poznawanie zdrowia jako wartosci. Rozpoznaje podstawowe potrzeby ciata i
emocji, uczy sie bezpiecznych nawykoéw oraz korzystania z pomocy dorostych.

Zakres odniesienia: zdrowie i styl zycia; higiena osobista i jamy ustnej; objawy choroby, gorgczka, wizyta
lekarska i pierwsza pomoc; ruch, postawa, sen i relaks; woda, prosty zdrowy positek i bezpieczenstwo
zywnosci; emocje, samoocena, asertywno$¢ i pomoc; rodzina, relacje i granice; zmiany okresu dojrzewania;
Srodowisko, hatas i powietrze; higiena cyfrowa i profilaktyka uzywek.

6

CELUJACY

9

BARDZO DOBRY

Uczen na oceneg celujacy:

samodzielnie i poprawnie wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig oraz tgczy zdrowie fizyczne,
psychiczne, spoteczne i sSrodowiskowe

trafnie analizuje codzienne sytuacje, przewiduje skutki zachowan i proponuje bezpieczne, realne
rozwigzania

sprawnie stosuje poznane umiejetnosci, np. uktada zdrowy wybor, plan snu lub ruchu, wskazuje
wiasciwg reakcje na objawy choroby, przemoc albo zagrozenie w sieci

odréznia zrédta wiarygodne od niewiarygodnych i uzasadnia swoj wyboér prostymi argumentami
twoérczo, terminowo i odpowiedzialnie realizuje doswiadczenie edukacyjne lub projekt; wycigga
wnioski i potrafi je przedstawi¢

Uczen na ocene bardzo dobry:

bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane dla klasy IV i postuguje sie
poprawnymi pojeciami

samodzielnie rozpoznaje zachowania sprzyjajace zdrowiu i zagrazajace zdrowiu oraz zazwyczaj
poprawnie uzasadnia ocene

stosuje zasady higieny, zdrowego zywienia, nawodnienia, snu, ruchu, bezpieczenstwa i szukania
pomocy w typowych sytuacjach

korzysta z podanych wiarygodnych zrodet i potrafi znalez¢ potrzebng informacje

rzetelnie wykonuje zadania praktyczne i projektowe, wspotpracuje oraz formutuje poprawne
wnioski

Uczen na ocene dobry:

opanowat najwazniejsze wiadomosci i umiejetnosci, cho¢ zdarzajg mu sie pojedyncze niescistosci
wyjasnia podstawowe zaleznosci miedzy nawykami a zdrowiem i rozwigzuje typowe zadania z

niewielkg pomocg
rozpoznaje emocje, zachowania ryzykowne i sytuacje wymagajgce pomocy osoby dorostej

zna podstawowe zasady higieny, zywienia, ruchu, snu, pierwszej pomocy i bezpiecznego
korzystania z Internetu
wykonuje zadania i doswiadczenie edukacyjne poprawnie; potrafi poda¢ prosty wniosek
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Uczen na ocene dostateczny:
* zna podstawowe pojecia i fakty, ale nie zawsze potrafi je potgczy¢ lub zastosowac
® z pomocg nauczyciela wskazuje zachowania korzystne i niekorzystne dla zdrowia

3 * w prostych przyktadach rozpoznaje zasady higieny, zdrowego talerza, nawodnienia, odpoczynku,
bezpieczenstwa i szukania pomocy

DOSTATECZNY * odtwarza czes¢ wiadomosci dotyczacych emociji, relacji, dojrzewania, srodowiska i zagrozen
cyfrowych

* wykonuje proste zadania wedtug instrukcji; projekt lub doswiadczenie realizuje w podstawowym
zakresie

Uczen na ocene dopuszczajacy:
* opanowat fragmentarycznie najbardziej elementarne wiadomosci i umiejetnosci
2 * po naprowadzeniu rozpoznaje pojedyncze zachowania zdrowe lub niebezpieczne

* zna niektére podstawowe zasady higieny, zywienia, ruchu, snu i bezpieczenstwa, lecz czesto ich
nie uzasadnia

D * z pomocg wskazuje osobe dorostg lub stuzbe, do ktérej mozna zwrocic sie po pomoc

* podejmuje proby wykonania prostych zadan i uzupetnia najwazniejsze braki przy wsparciu
nauczyciela

Uczen na ocene niedostateczny:
° nie opanowat nawet elementarnych wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszej nauki
® mimo wsparcia nie rozpoznaje podstawowych zachowan sprzyjajgcych zdrowiu ani sytuacji
1 wymagajgcych pomocy
* nie potrafi wykona¢ prostego zadania dotyczgcego higieny, bezpieczeristwa, zywienia, emocji lub
Internetu

NIEDOSTATECZNY

* nie podejmuje lub nie koriczy podstawowych zadan takze po dodatkowym wyjasnieniu i
umozliwieniu poprawy
* braki uniemozliwiajg osigganie minimalnych celéw przewidzianych dla klasy 1V
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KLASA 'YV

Uczen pogtebia rozumienie odpowiedzialnosci za zdrowie, analizuje konsekwencje codziennych wyboréw, rozwija
samoobserwacje, samoregulacje, komunikacje, empatie i wspoiprace.
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Zakres odniesienia: odpowiedzialne wybory zdrowotne; profilaktyka, higiena i bezpieczernstwo; aktywnos¢,
postawa, sen i redukcja bezruchu; planowanie positkéw, etykiety i przechowywanie zywno$ci; emocje, stres,
samoocena, asertywnos¢, przemoc i pomoc; relacje, rodzina i granice; dojrzewanie i higiena; zdrowie
Srodowiskowe; higiena cyfrowa, cyberzagrozenia i uzywki.

6 .

CELUJACY .

9

BARDZO DOBRY

Uczen na oceneg celujacy:

samodzielnie porzadkuje i taczy wiedze z wszystkich realizowanych dziatow

analizuje ztozone, lecz odpowiednie do wieku sytuacje, dostrzega kilka mozliwych konsekwenciji i
uzasadnia wybor rozwigzania

tworzy realny plan zmiany nawyku i proponuje sposéb monitorowania postepdéw bez oceniania
zdrowia lub wygladu innych

krytycznie porobwnuje proste komunikaty zdrowotne, etykiety lub tresci internetowe i wskazuje
cechy wiarygodnego zrodta

wyrozniajgco realizuje projekt lub doswiadczenie edukacyjne, wykazuije inicjatywe,
odpowiedzialno$¢, wspotprace i dojrzatg refleksje

Uczen na ocene bardzo dobry:

bardzo dobrze zna i poprawnie wyjasnia tresci przewidziane dla klasy V
samodzielnie analizuje wptyw snu, ruchu, odzywiania, emociji, relacji, Srodowiska i technologii na

zdrowie
dobiera wtasciwe sposoby reagowania na stres, presje, przemoc, naruszenie granic i zagrozenia

cyfrowe
poprawnie odczytuje podstawowe informacje z etykiet i korzysta z wiarygodnych zrédet

rzetelnie wykonuje zadania praktyczne, projektowe i zespotowe oraz wycigga trafne wnioski

Uczen na oceng dobry:

opanowat zasadniczg cze$¢ wiadomosci i umiejetnosci, z nielicznymi btedami

wyjasnia typowe zaleznosci miedzy wyborem a jego skutkiem zdrowotnym

stosuje poznane zasady w zwyktych sytuacjach, czasami potrzebujgc wskazéwki

rozpoznaje emocje, granice, zachowania przemocowe i cyfrowe zagrozenia oraz zna miejsca

pomocy
poprawnie realizuje wiekszos¢ zadan i podstawowy projekt; przedstawia wnioski
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Uczen na ocene dostateczny:
zna podstawowe tresci, ale postuguje sie nimi nieréwno i wymaga pytari pomocniczych

® rozpoznaje najczestsze zachowania prozdrowotne i ryzykowne, lecz podaje uproszczone
3 uzasadnienie

* w typowych przyktadach wskazuje zasady higieny, snu, ruchu, zywienia, komunikacji i
DOSTATECZNY bezpieczenstwa

® zna podstawowe zmiany okresu dojrzewania oraz sposoby dbania o siebie i szukania pomocy
* wykonuje zadania wedtug wzoru i realizuje doswiadczenie edukacyjne w podstawowym zakresie

Uczen na oceng dopuszczajacy:
* zna pojedyncze podstawowe fakty i pojecia z realizowanych dziatow
2 * po naprowadzeniu wskazuje prosty zdrowy wybor i podstawowe nastepstwo zachowania
ryzykownego
® z pomoca rozpoznaje sytuacje przemocy, presji, naruszenia granic lub zagrozenia w Internecie
* potrafi wskazac co najmniej jedno bezpieczne zrédto pomocy
* podejmuje préby pracy i osigga minimum po dodatkowym wyjasnieniu lub poprawie

DOPUSZCZAJACY

Uczen na ocene niedostateczny:

nie osiggnat minimalnego poziomu wiadomosci i umiejetnosci przewidzianego dla klasy V

1 ° mimo wsparcia nie potrafi rozpozna¢ podstawowych zaleznos$ci miedzy zachowaniem a zdrowiem
* nie wskazuje bezpiecznego sposobu reagowania w prostych sytuacjach zagrozenia
NIEDOSTATECZNY Ryt wykonuje elementarnych zadan nawet wedtug wzoru

nie uzupetnia kluczowych brakéw mimo zapewnionej pomocy i mozliwosci poprawy
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KLASA VI

Uczen rozwija samodzielnos¢, odpowiedzialnos¢ i krytyczne myslenie. Uczy sie Swiadomie planowa¢ zachowania
zdrowotne, ocenia¢ wptyw srodowiska i mediéw oraz dziata¢ z poszanowaniem siebie i innych.

Zakres odniesienia: zdrowie jako zas6b i odpowiedzialno$¢; profilaktyka, objawy, szczepienia i pierwsza
pomoc; aktywny styl zycia, postawa, relaks i sen; samodzielne przygotowanie positkdw, etykiety i ograniczanie
marnowania; stres, samoocena, asertywnos$¢, przemoc, autoagresja i system pomocy; relacje rodzinne i
réwiesnicze, granice; dojrzewanie; sSrodowisko i dziatania proekologiczne; krytyczna ocena tresci cyfrowych i

profilaktyka uzaleznien.

6 .

CELUJACY .

5 :

BARDZO DOBRY

Uczen na ocene celujacy:

biegle tgczy wiadomosci z roznych dziatow i wykorzystuje je do rozwigzywania nowych probleméw
samodzielnie analizuje ryzyko, porbwnuje rozwigzania, przewiduje ich krotko- i dtugoterminowe
konsekwencje oraz przekonujgco uzasadnia wybor

ocenia wiarygodnos$¢ informacji zdrowotnej na podstawie autora, celu, dowodoéw, aktualnosci i
zgodnosci z rzetelnymi zrédtami

projektuje wykonalne dziatanie na rzecz zdrowia wtasnego, innych lub srodowiska i dobiera
wskazniki oceny efektu

realizuje doswiadczenie edukacyjne na bardzo wysokim poziomie, twérczo prezentuje wyniki i
krytycznie ocenia wiasny proces pracy

Uczen na ocene bardzo dobry:

bardzo dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci klasy VI oraz sprawnie postuguje sie terminologig
samodzielnie stosuje wiedze w analizie przypadkéw dotyczgcych profilaktyki, zywienia, emocii,
relacji, srodowiska i Internetu

odro6znia fakty od opinii i zazwyczaj trafnie ocenia wiarygodno$c¢ zrodet

proponuje bezpieczne i odpowiedzialne dziatania, w tym sposoby uzyskania pomocy

rzetelnie planuje, wykonuje i podsumowuje zadania praktyczne oraz projektowe

Uczen na ocene dobry:

opanowat najwazniejsze wiadomosci i umiejetnosci, a drobne btedy nie zaburzajg ogélnego
rozumienia

wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe i poprawnie rozwigzuje typowe problemy
rozpoznaje rzetelne zrédta, zagrozenia zdrowotne, cyfrowe i spoteczne oraz zna zasady
reagowania

potrafi zaplanowa¢ prostg zmiane prozdrowotng i monitorowa¢ jej wykonanie

wykonuje wigkszo$¢ zadan samodzielnie i przedstawia poprawne wnioski z projektu
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Uczen na ocene dostateczny:
opanowat podstawowe wiadomosci, ale ma trudnos¢ z ich samodzielnym tgczeniem

3 ® z pomocg analizuje typowe przypadki i wskazuje najwazniejsze zachowania prozdrowotne
® zna podstawowe zasady profilaktyki, zywienia, aktywnosci, snu, higieny, relacji i bezpieczenstwa
cyfrowego

DOSTATECZNY

rozpoznaje sytuacje wymagajgce wsparcia i wskazuje miejsca uzyskania pomocy
realizuje proste zadania oraz podstawowg wersje do$wiadczenia edukacyjnego wedtug instrukcji

Uczen na ocene dopuszczajacy:

opanowat jedynie minimum wybranych tresci i czesto wymaga naprowadzenia

2 ® rozpoznaje najbardziej oczywiste przyktady zachowarn zdrowych i ryzykownych

z pomocg odtwarza podstawowe zasady bezpieczeristwa i wskazuje prostg reakcje
SRl S+ ma trudnosé z uzasadnianiem odpowiedzi i oceng zrédet, ale podejmuje probe

po wsparciu wykonuje elementarne zadania i uzupetnia czes$¢ brakow

Uczen na ocene¢ niedostateczny:
* nie opanowat minimum koniecznego do kontynuowania nauki
1 ® nie rozumie podstawowych poje¢ ani zaleznosci omawianych w klasie VI
mimo pomocy nie rozpoznaje bezpiecznych reakcji w elementarnych sytuacjach
nie potrafi skorzysta¢ nawet z podanego zrodta lub wzoru zadania
nie podejmuje skutecznej préby poprawy kluczowych brakow

NIEDOSTATECZNY .
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KLASA VII

Uczen przechodzi od rozpoznawania zasad do Swiadomego analizowania ryzyka, monitorowania zachowan i
promowania zdrowia. W realizowanych dziatach uwzglednia sie co najmniej jedno wymaganie do wyboru.

Zakres odniesienia: godnos$¢, sprawczos$¢ i zdrowie publiczne; choroby zakazne, przewlekte i cywilizacyjne,
szczepienia i parametry zdrowia; planowanie aktywnosci i profilaktyka bezruchu; bilansowanie positkdw,
wysitek, diety, suplementy, energetyki i doping; emocje, obraz ciata i pierwsza pomoc emocjonalna;
odpowiedzialne relacje, manipulacja, konflikty i mediacja; rozwdj i higiena dojrzewania; klimat, bioréznorodnos¢
i zdrowie; ryzykowne zachowania, substancje psychoaktywne i higiena cyfrowa.

6 §

CELUJACY

5 .

BARDZO DOBRY .

Uczen na ocene celujacy:

w pei i samodzielnie postuguije sie wiedzg z obowigzkowych oraz realizowanych wymagan do
wyboru

interpretuje wielowgtkowe przypadki zdrowotne, rozwaza argumenty i ograniczenia, odroznia
korelacje od prostego zwigzku przyczynowego na poziomie odpowiednim do wieku

krytycznie ocenia przekazy o dietach, suplementach, szczepieniach, uzywkach, obrazie ciata lub
technologii i weryfikuje je w wiarygodnych zrédtach

opracowuje uzasadniony plan dziatania lub kampanii, uwzglednia bezpieczenstwo, odbiorce, etyke
i mierzalny efekt

realizuje doswiadczenie edukacyjne z inicjatywa; dokumentuje proces, analizuje dane lub
obserwacije i formutuje pogtebione wnioski

Uczen na ocene bardzo dobry:

bardzo dobrze opanowat wszystkie realizowane tresci i poprawnie wyjasnia ztozone zaleznosci
samodzielnie analizuje ryzyko choréb i uzaleznien, dobiera dziatania profilaktyczne oraz uzasadnia
ich znaczenie

poprawnie ocenia wiarygodnos¢ informacji i rozpoznaje dezinformacje, manipulacje oraz presje
spoteczng

wykorzystuje wiedze do planowania aktywnosci, positkéw, regeneraciji, pomocy emocjonalne;j i
rozwigzywania konfliktow

bardzo dobrze wykonuje zadania praktyczne, debate, kampanie lub inny projekt i wycigga trafne
wnioski

Uczen na ocene dobry:

opanowat zasadniczg czes¢ realizowanych wiadomosci i umiejetnosci

poprawnie analizuje typowe przypadki, cho¢ przy trudniejszych potrzebuje niewielkiej pomocy
wyjasnia wptyw stylu zycia, srodowiska, relacji i technologii na zdrowie oraz zna dziatania
profilaktyczne

rozpoznaje wiarygodne zrodfa i najczestsze techniki manipulacji lub dezinformaciji
samodzielnie wykonuje wiekszo$¢ zadarn i poprawnie podsumowuje do$wiadczenie edukacyjne
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Uczen na ocene dostateczny:
* zna podstawowe tresci z realizowanych dziatéw, lecz nie zawsze poprawnie je interpretuje
3 * z pomocg analizuje prosty przypadek dotyczacy choroby, zywienia, aktywnosci, emociji, relacji lub
uzaleznien
DOSTATECZNY * wskazuje podstawowe czynniki ryzyka i ochronne oraz miejsca profesjonalnej pomocy
* odroznia wiarygodny przekaz od oczywiscie nierzetelnego, gdy otrzyma kryteria

wykonuje prostg wersje projektu lub doswiadczenia wedtug instrukcji i podaje podstawowy wniosek

Uczen na ocene dopuszczajacy:
* opanowat fragmentaryczne minimum wiedzy i umiejetnosci
2 ® po naprowadzeniu rozpoznaje pojedyncze czynniki ryzyka, sposoby profilaktyki i bezpieczne
reakcje
odtwarza wybrane zasady zywienia, ruchu, higieny cyfrowej i szukania pomocy

DOPUSZCZAJACY

* nie radzi sobie z samodzielng analizg zrédta lub przypadku, ale wykonuje proste polecenia
* podejmuje prace i przy wsparciu osigga minimalny efekt w zadaniu lub projekcie

Uczen na oceng niedostateczny:

nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci z realizowanych tresci klasy VI
1 * mimo wsparcia nie rozpoznaje elementarnych czynnikdéw ryzyka i dziatari ochronnych
nie potrafi wskaza¢ bezpiecznej reakcji ani miejsca pomocy w prostym przypadku

M CSILIERZAM  ©  nie wykonuije prostych zadar z wykorzystaniem podanych danych Iub zrodet

* nie uzupetnia kluczowych brakow mimo dodatkowych wyjasnier: i mozliwosci poprawy
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KLASA Vi

Uczen konczacy szkote podstawowg wykazuje dojrzatos¢ w podejmowaniu decyzji, krytycznej ocenie informacji,
trosce o zdrowie publiczne, relacjach i zaangazowaniu spotecznym. Program realizowany jest w pierwszym

semestrze.

Zakres odniesienia: godnos¢ i szacunek; zdrowie jako warto$¢ w roznych kulturach, sprawczo$¢ i dziatania
prospoteczne; profilaktyka choréb zakaznych, przewlektych i cywilizacyjnych; monitorowanie parametréw i stylu
zycia; aktywny transport, hartowanie i plan dobowy; planowanie zywienia i ocena diet, suplementow,
energetykéw i dopingu; dobrostan, obraz ciata i pomoc emocjonalna; odpowiedzialne relacje, manipulacja,
mediacje; dojrzewanie i kolejne etapy zycia; zdrowie Srodowiskowe; analiza ryzyka cyfrowego i uzaleznien.

6 §

CELUJACY

5

BARDZO DOBRY

Uczen na ocene celujacy:

samodzielnie syntetyzuje wiedze z r6znych obszardw i wykorzystuje ja w nowych, problemowych
sytuacjach

ocenia dostepne rozwigzania z perspektywy zdrowia indywidualnego, publicznego, relacji, etyki i
srodowiska, a nastepnie tworzy spéjne, oparte na dowodach uzasadnienie

weryfikuje informacje w kilku rzetelnych zrodtach, rozpoznaje uproszczenia, konflikt interesow,
manipulacje i dezinformacje

projektuje odpowiedzialne dziatanie prozdrowotne lub spoteczne, przewiduje bariery, dobiera
kryteria sukcesu i ocenia efekt

w doswiadczeniu edukacyjnym wykazuje samodzielno$¢, inicjatywe i refleksyjnos¢; jasno
prezentuje wyniki i ograniczenia wtasnych wnioskow

Uczen na ocene bardzo dobry:

bardzo dobrze opanowat realizowane wiadomosci i umiejetnosci klasy VI

samodzielnie rozwigzuje problemy dotyczace profilaktyki, stylu zycia, dobrostanu, relacji,
Srodowiska i zachowan ryzykownych

trafnie dobiera i uzasadnia dziatania chronigce zdrowie oraz wskazuje profesjonalne Zrodta
wsparcia

krytycznie analizuje typowe przekazy medialne i zdrowotne, poprawnie odrézniajac fakty od opinii
rzetelnie planuje, realizuje i ocenia projekt, debate, kampanie lub inne doswiadczenie edukacyjne

Uczen na ocene dobry:

opanowat najwazniejsze tresci i przewaznie poprawnie stosuje je w praktyce

analizuje typowe przypadki i formutuje logiczne, cho¢ nie zawsze pogtebione uzasadnienia
wyjasnia podstawowe zaleznosci miedzy zachowaniem, zdrowiem i skutkami spotecznymi lub
Srodowiskowymi

korzysta z wiarygodnych zrédet i rozpoznaje najczestsze formy dezinformacji lub manipulacji
samodzielnie wykonuje wiekszo$¢ zadan oraz poprawnie przedstawia rezultat i wnioski projektu
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Uczen na ocene dostateczny:
opanowat podstawowy zakres tresci, ale wymaga wsparcia w analizie i uzasadnianiu
3 * rozpoznaje gtdbwne czynniki ryzyka oraz podstawowe dziatania profilaktyczne

* w prostych sytuacjach wskazuje odpowiedzialny wybor dotyczacy zdrowia, relacji, Srodowiska lub
Internetu

DOSTATECZNY

* korzysta z podanego wiarygodnego zrodta i wyszukuje prostg informacje
* wykonuje do$wiadczenie edukacyjne wedtug instrukgji i formutuje og6iny wniosek

Uczen na ocene dopuszczajacy:

* zna pojedyncze, elementarne wiadomosci i pojecia z realizowanych dziatow
2 * po naprowadzeniu wskazuje najbardziej oczywiste zagrozenia i zachowania ochronne
® z pomocg rozpoznaje potrzebe konsultacji lub skorzystania z pomocy specjalisty
DOPUSZCZAJACY I PRIV oo FA analizg i argumentowaniem, lecz wykonuje proste zadanie wedtug wzoru

po dodatkowym wsparciu osigga minimalny rezultat wymagany do zaliczenia

Uczen na ocene¢ niedostateczny:

* nie opanowat minimum wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla klasy VIII
1 ® mimo wsparcia nie rozpoznaje podstawowych zagrozen ani dziatan chronigcych zdrowie
nie potrafi zastosowac¢ elementarnej wiedzy w prostej sytuacji praktycznej

M=oy uderaal ~ nie korzysta z podanego zrodta, instrukcji ani mozliwo$ci poprawy w sposéb pozwalajgcy
uzupetic braki

* braki uniemozliwiajg potwierdzenie osiggnigcia podstawowych celéw ksztatcenia
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Zasada hierarchicznosci wymagan

Wymagania majg charakter narastajgcy: uczen ubiegajacy sie o0 oceng wyzszg spetnia rbwniez wymagania
wiasciwe dla ocen nizszych w zakresie tresci faktycznie zrealizowanych przez nauczyciela. Ocena nie powinna
wynika¢ z pojedynczego zadania, lecz z r6znych, adekwatnych dowodéw osiggnie¢ zgromadzonych w okresie
klasyfikacyjnym.

Proponowane obszary obserwacji

wiedza i rozumienie poje¢ oraz zaleznosci

zastosowanie wiedzy w sytuacji praktycznej i problemowej

bezpieczerstwo oraz dobor wiasciwego sposobu reagowania

analiza informacji i wiarygodnosci Zzrodet

planowanie, wykonanie i refleksja w doswiadczeniu edukacyjnym lub projekcie

komunikowanie wnioskéw i wspoétpraca przy zadaniach zespotowych

Zrédta

Minister Edukaciji, rozporzgdzenie z 8 lipca 2026 r., Dz.U. 2026 poz. 958 - podstawa programowa edukacji zdrowotnej dla
szkoty podstawowe;.

Minister Edukacji, rozporzadzenie z 17 lipca 2026 r., Dz.U. 2026 poz. 966 - organizacja zaje¢ ,edukacja zdrowotna -
zdrowie seksualne”, w tym zasada nieoceniania.

Osrodek Rozwoju Edukaciji, ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej - ciato, umyst, duch. Sita
harmonii”’, Warszawa 2026, wydanie 2.

Opracowanie ma charakter propozycji przedmiotowych wymagari edukacyjnych. Przed zastosowaniem nalezy je
uzgodnic z programem przyjetym w szkole, zasadami oceniania okreslonymi w statucie oraz dostosowaniami dla
konkretnego ucznia.
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