Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego

W Szkole Podstawowej nr 2 w Kepnie

1. Zwolnienie ucznia/uczennicy z zaje¢ wychowania fizycznego na 1 pétrocze lub caty
rok szkolny nastepuje, po przedtozeniu zwolnienia lekarskiego zawierajgcego opinie o
ograniczonych mozliwosciach ruchowych ucznia — wydanego przez lekarza.
Zwolnienie takie nalezy ztozy¢ na poczatku roku nie pdzniej niz do 30 wrzesnia w
sekretariacie szkoty. Zwolnienie lekarskie otrzymane podczas roku szkolnego nalezy
przedtozy¢ w ciggu dwdch tygodni od daty wystawienia. Zwolnienia lekarskie ztozone
w innym terminie, moze zosta¢ uwzglednione po podjeciu odpowiedniej decyzji przez
dyrektora szkoty, w przeciwnym razie uczenn moze by¢ nieklasyfikowany. Decyzje o

zwolnieniu ucznia/uczennicy podejmuje jednoosobowo Dyrektor szkoty.

2. Opuszczenie przez ucznia ponad 51% zaje¢ wychowania fizycznego jest rownowazne

z jego nie klasyfikowaniem w danym pétroczu.

3. Uczen/uczennica i rodzice sg zobowigzani do zgtaszania nauczycielowi wychowania
fizycznego wszelkich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen.

W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia/uczennice z czynnego
uczestnictwa w lekcji. Natomiast uczen/uczennica zobowigzany jest zgtosi¢ kazdg

niedyspozycje, ktdra nastgpi przed, w czasie lub po zakoriczeniu lekgcji.

4. Formy i metody oceniania:

- obserwacja ucznia/uczennicy w czasie zaje¢ (premiowana aktywnos¢)

- zadania kontrolno-oceniajgce pozwalajgce okresli¢ stopien opanowania
umiejetnosci ruchowych (z lekkiej atletyki, zespotowych gier sportowych,
gimnastyki, ptywania)

- testy sprawnosci fizycznej

- testy i wypowiedzi ustne w obszarze kontroli wiadomosci (w zaleznosci od



potrzeb)

- Ssamoocena

W przypadku nieobecnosci ucznia/uczennicy podczas biezgcego oceniania, uczen/uczennica
jest zobowigzany przystgpic¢ do sprawdzianu w formie i terminie ustalonym przez nauczyciela
i ucznia/uczennice. Nie przystgpienie do sprawdzianu rownowazne jest z nie zaliczeniem

danego dziatu programowego.

Udziat w zawodach sportowych i zajeciach pozalekcyjnych, reprezentowanie szkoty,

udokumentowane osiggniecia sportowe — nauczyciel moze nagrodzi¢ oceng celujaca.

5. Na oceny czgstkowe wptywa:

a) w grach zespotowych

- technika i szybko$¢ wykonania danego ¢wiczenia
- ilo$¢ powtdrzen

- znajomosc testu

b) w gimnastyce

- technika wykonania

- wyczucie rytmu

- elegancja ruchu

- wrazenia artystyczne

- stopien trudnosci

- znajomosc¢ danego ¢wiczenia

c) w lekkiej atletyce

- technika wykonania

- czas

- odlegtos¢

Uczen/uczennica ma prawo poprawic ocene czgstkowg w formie i terminie uzgodnionym z

nauczycielem.



6. Ocene niedostateczng uczen/uczennica moze otrzymac (poza sprawdzianami z danej
dyscypliny sportowej) za:

- wielokrotne odmawianie wykonania danego ¢wiczenia

- postepowanie mogace stanowic zagrozenie dla siebie jak i pozostatych

uczniéw

- nieprzestrzeganie regulamindw obiektéw sportowych

- nieprzestrzeganie przepiséw BHP

7. Na ocene koncowa (poétroczng) oprdcz ocen czgstkowych wptywa:

- zaangazowanie ucznia/uczennicy i aktywny udziat w lekcjach wychowania
fizycznego

- stopien wywigzywania sie przez ucznia/uczennice z obowigzkéw szkolnych
(np.: zmiana obuwia przed wejsciem na sale, braki stroju itp.)

- wysitek ucznia/uczennicy wynikajacy z realizacji programu nauczania

- postepy w usprawnianiu

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych

- przestrzeganie zasad higieny i BHP

Ocena podifroczna i catoroczna nie moze by¢ $rednig arytmetyczng ocen czgstkowych.



